KURSMASAZU SPA THERAPY

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM ZAJEC:

1. Masaz relaksacyjny grzbietu - 20h
Program szkolenia obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:
* Anatomia i fizjologia
- miesnie grzbietu i obreczy barkowe;
- unerwienie poszczegdinych miesni i narzadow
- najczestsze zespoty bolowe kregostupa
» Zasady i warunki stosowania masazu grzbietu
* Praktyczne zasady doboru odpowiednich technik masazu
» Zajecia praktyczne
2. Masaz modelujacy - 20h
Program szkolenia obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:
* Anatomia i fizjologia
- miesnie konczyn dolnych, miednicy i brzucha
- rodzaje budowy ciata
» Cechy charakterystyczne cellulitu "obrzekowego" i "zbitego"
» Rodzaje otytosci i sposoby ich modelowania
» Zasady i warunki stosowania masazu modelujgcego
» Praktyczne zasady doboru odpowiednich technik masazu
» Zajecia praktyczne

3.  Masaz banka chinska - 10h
Program szkolenia obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:
» Wykorzystanie masazu w terapii antycellulitowe;
o Zasady i warunki stosowania masazu barikami chifiskimi
* Praktyczne zasady doboru odpowiednich technik masazu
» Zajecia praktyczne
4.  Masaz orientalny -15h
Program szkolenia obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:
» Podstawy dobierania odpowiednich technik w zaleznosci od typu cztowieka
» Koncepcja krazenia energii w ludzkim ciele
» Techniki masazu: hawajskiego, indyjskiego, francuskiego
» Zasady i warunki stosowania masazu orientalnego
» Praktyczne zasady doboru odpowiednich technik masazu
» Zajecia praktyczne
5. Masaz goracymi kamieniami bazaltowymi 10h
Program szkolenia obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:
» Podstawy dobierania odpowiednich technik w zaleznosci od typu cziowieka
» Koncepcja krazenia energii w ludzkim ciele
» Zasady i warunki stosowania masazu kamieniami
* Praktyczne zasady doboru odpowiednich technik masazu
» Zajecia praktyczne



