
Ramowy program kursu masażu: 
 

 

Masaż klasyczny  - powtórka 

30 godzin zajęć praktycznych 

Masaż segmentarny 

40 godzin zajęć praktycznych,  5 godzin wykładu 

Drenaż limfatyczny  

 25 godzin zajęć praktycznych, 5 godzin wykładu 

Mobilizacje stawów i terapia tkanek miękkich  

40 godzin zajęć praktycznych,  5 godzin wykładu 

 

 


