Ramowy program kursu masazu:

Masaz klasyczny - powtdrka

30 godzin zajeé praktycznych

Masaz segmentarny

40 godzin zajeé praktycznych, 5 godzin wykladu
Drenaz limfatyczny

25 godzin zajeé praktycznych, 5 godzin wykladu
Mobilizacje stawow i terapia tkanek miekkich

40 godzin zajeé praktycznych, 5 godzin wykladu



