
REGULAMIN KONKURSU PROZDROWOTNEGO 

TEMAT KONKURSU:  "Szlachetne zdrowie, 

                                    Nikt się nie dowie, 

                               Jako smakujesz, 

                                       Aż się zepsujesz (...)" 

 

 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem konkursu jest Centrum Nauki i Szkolnictwa „EDUKATOR” Sp. z o.o. 
prowadzący Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcące „EDUKATOR” przy ul. Unii Lubelskiej 4C 
85-059 Bydgoszcz oraz Bydgoska Szkoła Wyższa z siedzibą przy ul. Unii Lubelskiej 4C 85-
059 Bydgoszcz. 

2. Konkurs zostanie przeprowadzony od dnia 12.02.2010 do dnia 17.03.2010 – przy czym 
dniem zakończenia konkursu jest dzień wydania ostatniej nagrody.  

3. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 
ponadgimnazjalnych województwa kujawsko-pomorskiego, do których wysłana zostanie 
treść regulaminu. 

4. Dane osobowe uczestników konkursu są wykorzystywane zgodnie z ustawą z dnia 
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Dane osobowe zbierane i przetwarzane 
będą do celów związanych z prowadzonym konkursem. Administratorem danych jest 
Bydgoska Szkoła Wyższa. 

5. Każdy z uczestników ma prawo wglądu do swoich danych oraz do ich poprawiania. Podanie 
danych jest dobrowolne. Regulamin dostępny będzie na stronie internetowej 
www.bsw.edu.pl, do wglądu w siedzibie organizatora oraz przesłany zostanie listem 
poleconym na życzenie do szkół biorących udział w Konkursie. 

 
ZASADY PROWADZENIA KONKURSU 

 

6. Konkurs będzie zorganizowany w trzech kategoriach: 

a. Plakat indywidualny 

b. Projekt logo kampanii prozdrowotnej 

c. Projekt grupowy 

7. Konkurs zostanie przeprowadzony dla trzech grup wiekowych: 

a. Uczniowie klas IV – VI szkół podstawowych 

b. Uczniowie klas I – III gimnazjów 

c. Uczniowie klas I – IV szkół ponadgimnazjalnych 

8. Zadaniami konkursowymi do wyboru są: 

a. Indywidualne - wykonanie plakatu w dowolnym formacie, którego tematem jest 
propagowanie tematyki prozdrowotnej. W tej kategorii nie będą przyjmowane 
prace konkursowe wykonane grupowo. 



b. Indywidualne – wykonanie projektu logo kampanii prozdrowotnej. W tej kategorii 
nie będą przyjmowane prace konkursowe wykonane grupowo. 

c. Grupowe – opracowanie koncepcji szkolnego programu promocji zdrowia. Grupa 
uczniów przygotowuje prezentację w programie Power Point zawierającą opis 
działań propagujących wśród uczniów zachowania prozdrowotne. (prezentacja 
zapisana na płycie CD lub DVD) 

9. Prace powinny być opisane i zawierać dane osobowe autorów (imię, nazwisko, wiek, klasę, 
pieczątkę lub dokładny adres, telefon i nazwę szkoły oraz imię i nazwisko nauczyciela-
opiekuna) wg poniższego wzoru: 

Wzór karty zgłoszenia, którą należy dołączyć do pracy konkursowej: 
 

Imię i nazwisko ucznia   

Wiek ucznia  

Klasa  

Nazwa szkoły  

Adres szkoły  

Telefon do szkoły  

Imię i nazwisko nauczyciela  

e-mail do nauczyciela *)  

 
Wzór karty zgłoszenia, która należy dołączyć do płyty z prezentacją multimedialną: 

 

Imiona i nazwiska wszystkich członków grupy   

Wiek uczniów  

Klasa  

Nazwa szkoły  

Adres szkoły  

Telefon do szkoły  

Imię i nazwisko nauczyciela  

e-mail do nauczyciela *)  

 
*) pole nieobowiązkowe 

10. Komisja dokona wyboru najciekawszych prac na wystawę oraz najlepszych prezentacji 
multimedialnych a także przydzieli nagrody główne i wyróżnienia. 

11. Finał konkursu będzie zorganizowany w formach: 

a. Wystawy plakatów i projektów logo 

b. Prezentacji koncepcji szkolnych programów promocji zdrowia 

12. Najlepsze prezentacje multimedialne koncepcji szkolnych programów promocji zdrowia 
zostaną przedstawione przez autorów podczas finału. 

13. Zadaniem uczestnika konkursu jest:  

Dostarczenie pracy i karty zgłoszenia osobiście do Biura Rekrutacji Bydgoskiej Szkoły 
Wyższej lub przesłanie drogą pocztową (z dopiskiem na kopercie konkurs prozdrowotny) 
do dn. 12.03.2010. 

14. Komisja konkursowa w dn. 13 – 14.03.2010 dokona wyboru najlepszych prac biorąc pod 
uwagę kryterium wartości merytorycznej oraz artystycznej wykonanej pracy, wykonanie 
techniczne, pomysłowość i oryginalność. Bardzo ważnym kryterium będzie zgodność 
motywu przedstawionego w pracy z tematem i celami Konkursu. 



15. Autorzy wybranych prac wezmą udział w finale konkursu. 

16. W dniu 15.03.2010 zostanie podana informacja o finalistach konkursu. Informacja zostanie 
przekazana telefonicznie do szkół oraz zamieszczona na stronie www.bsw.edu.pl 

17. Podczas finału zostaną ogłoszeni laureaci konkursu i rozdane nagrody.  

 

NAGRODY 

18. Nagrodami w konkursie w poszczególnych kategoriach są:  

 

1) Plakat indywidualny: I miejsce – PenDrive, II miejsce – książka, III miejsce – 
soki owocowe 

2) Projekt logo kampanii promującej zdrowie: I miejsce – PenDrive, II miejsce - 
książka, III miejsce – soki owocowe 

3) Projekt grupowy: I miejsce – kosz owoców, II miejsce – soki owocowe, III 
miejsce – soki owocowe 

Wszyscy finaliści otrzymają dyplomy, a nauczyciele zaświadczenia o przygotowaniu uczniów do 
konkursu. 

 

NADZÓR NAD PRAWIDŁOWOŚCIĄ URZĄDZANIA KONKURSU 

19. Organem wybierającym będzie Komisja Konkursowa zwana dalej Komisją.  

20. Komisja zbierze się raz, w celu zakwalifikowania prac na wystawę i wyboru laureatów.  

21. W skład Komisji wchodzić będzie: 

A. Anna Świtała-Wierzbicka – dyrektor Gimnazjum i Liceum EDUKATOR 

B. doc. dr n. med. Zdzisława Kalisz– pełnomocnik Rektora Bydgoskiej Szkoły Wyższej 

C. Arkadiusz Słowiński – dyrektor Akademii Kształcenia Ustawicznego przy Bydgoskiej 
Szkole Wyższej  

22. Komisja sporządzi protokół z dokonanego wyboru. 

23. Uczestnik konkursu może zapoznać się z protokołem na swoje żądanie w siedzibie 
organizatora konkursu. 

 

OGŁASZANIE WYNIKÓW I WYDANIE NAGRÓD 

24. Lista osób zakwalifikowanych do konkursu dostępna będzie w placówkach będących jego 
organizatorami. 

25. Osoby zakwalifikowane do konkursu zostaną bezzwłocznie o tym powiadomione 
za pośrednictwem szkoły, do której uczęszczają. 

26. Ogłoszenie wyników i wydanie nagród nastąpi w dn. 17.03.2010. 

 



UWAGI KOŃCOWE 

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 
2. Prace biorące udział w konkursie nie podlegają zwrotowi. 
3. Przesłanie pracy organizatorom Konkursu wiąże się z przekazaniem praw autorskich oraz 

zgodą na wykorzystywanie ich we wszelkich możliwych imprezach organizowanych przez 
organizatorów. 

 
 

Organizator konkursu 
 

Bydgoska Szkoła Wyższa 
Gimnazjum i Liceum Ogólnokształcące EDUKATOR 

Ul. Unii Lubelskiej 4C 
85-059 Bydgoszcz 
tel.: 52 584 10 01  

 


