Zatgcznik nr 117
Standardy ksztalcenia dla kierunku studiow:

Zdrowie publiczne

A. STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia pierwszego stopnia trwaja nie krécej niz 6 semestrow. Liczba godzin zaj¢¢ nie
powinna by¢ mniejsza niz 2600. Liczba punktéw ECTS (European Credit Transfer System)
nie powinna by¢ mniejsza niz 180.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada wiedze¢ interdyscyplinarng z zakresu nauk spotecznych oraz nauk
medycznych. Rozumie podstawowe problemy zdrowia publicznego, systemy opieki
zdrowotnej oraz polityki zdrowotnej Polski i krajéw Unii Europejskiej. Absolwent powinien
zna¢ jezyk obcy na poziomie bieglosci B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego Rady Europy oraz umie¢ postugiwaé si¢ jezykiem specjalistycznym z zakresu
nauk spotecznych i medycznych. Absolwent posiada umiej¢tnos$ci w zakresie: rozpoznawania
biologicznych i $rodowiskowych uwarunkowan zdrowia cztowieka, zbiorowosci ludzi oraz
wzajemnych migdzy nimi relacji; rozpoznawania biologicznych, $rodowiskowych,
demograficznych, spotecznych i psychologicznych zagrozef zdrowia zbiorowosci ludzi;
realizowania ustawowych kontroli i ocen stanu sanitarno-epidemiologicznego spoteczefistwa i
srodowiska na szczeblu regionalnym; komunikowania wynikéw ocen stanu sanitarno-
epidemiologicznego jednostkom nadrz¢dnym; gromadzenia danych o sytuacji zdrowotnej
zbiorowosci; realizowania programéw dotyczacych profilaktyki oraz opieki i rehabilitacji
psychospotecznej; wdrazania i koordynowania programéw o$wiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia; gromadzenia danych dotyczacych ekonomiki i zarzadzania ochrona zdrowia w
srodowisku lokalnym oraz korzystania z fachowego pisSmiennictwa obcojezycznego.
Absolwent posiada kompetencje do zajmowania wykonawczych stanowisk w zakladach
opieki zdrowotnej oraz do realizowania §wiadczen zdrowotnych i pelnienia réznorodnych
funkcji zwiazanych z promocja 1 ochrong zdrowia w instytucjach panstwowych,
samorzadowych, spotecznych i prywatnych. Zdobyte kwalifikacje umozliwiaja zatrudnienie
absolwenta w zakladach opieki zdrowotnej, oraz instytucjach zajmujacych si¢ szeroko
rozumiang ochrona i promocja zdrowia. Absolwent jest przygotowany do podjecia studiéw
drugiego stopnia.

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTAELCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJ EC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS
A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 360 25
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 960 65
Razem 1320 90




2. SKLEADNIKI TRESCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA

PUNKTOW ECTS
godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

. . . . 360 25
Tresci ksztalcenia w zakresie:
1. Podstaw prawa 15
2. Podstaw ekonomii 15
3. Podstaw socjologii 15
4. Podstaw psychologii 45
5. Podstaw ochrony $rodowiska 15
6. Podstaw biostatyki 15
7. Podstaw demografii 30
8. Nauki o cztowieku 60
9. Propedeutyki medycyny 150
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 960 65
Tresci ksztalcenia w zakresie:

1. Propedeutyki zdrowia publicznego

. Podstaw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
. Podstaw epidemiologii

. Ekonomii i finanséw

. Organizacji i zarzadzania

. Podstaw nadzoru sanitarno-epidemiologicznego
. Podstaw ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych
. Podstaw polityki spotecznej i zdrowotnej

9. Probleméw zdrowia w skali migdzynarodowe;j
10. Ratownictwa medycznego

11. Podstaw zywienia cztowieka

12. Podstaw zdrowia $srodowiskowego

13. Kwalifikowanej pierwszej pomocy
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3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie podstaw prawa

Tresci ksztatcenia: Istota prawa, norma prawna, przepis prawny, stosunek prawny, wyktadnia
prawa, zrédta prawa, procedury tworzenia aktow prawnych, systematyka prawna. Organy
panstwowe. Instytucje i system prawny Unii Europejskiej. Podstawy prawne wykonywania
zawodow medycznych. Korporacje zawodowe w ochronie zdrowia. Formy prawne
wykonywania zawodéw medycznych — stosunek pracy, umowy cywilnoprawne.
Odpowiedzialno$¢ prawna oséb wykonujacych zawody medyczne ($wiadczeniodawcow).
Prawa pacjenta.

2. Ksztalcenie w zakresie podstaw ekonomii

Tresci ksztatcenia: Podmiot gospodarczy i proces gospodarowania. Rynek i funkcje rynku.
Dochéd narodowy. Polityka gospodarcza. Systemy walutowe.



3. Ksztalcenie w zakresie podstaw socjologii

Tresci ksztatcenia: Socjologia jako nauka o spoteczenstwie. Metody badawcze w socjologii.
Kultura warto$ci i normy spoteczne. Zachowania w zdrowiu i chorobie. Socjologiczne
aspekty staro$ci i umierania. Socjologia jako instrument dziatan w zdrowiu publicznym.
Zachowania zdrowotne. Stosunek lekarz—pacjent. Patologie spoteczenstwa, rodziny i
jednostki.

4. Ksztalcenie w zakresie podstaw psychologii

Tresci ksztatcenia: Teoria rozwoju psychicznego. Zdrowie psychiczne — normy i czynniki
wplywajace na jego stan. Proces adaptacji do choroby. Psychologiczne determinanty zdrowia
i choroby. Relacje pracownik medyczny—pacjent. Trudnosci we wspdtpracy pracownika
medycznego i pacjenta. Psychologiczna relacja przetozony—podwitadny.

5. Ksztalcenie w zakresie podstaw ochrony srodowiska

Tresci ksztatcenia: Mozliwosci kontroli 1 ochrony $rodowiska naturalnego. Typy
zanieczyszczen srodowiska. Jako$¢ wody pitnej i zywnosci a stan zdrowia ludnosci. Choroby
zwiazane z zanieczyszczeniem srodowiska.

6. Ksztalcenie w zakresie podstaw biostatystyki

Tresci ksztatcenia: Definicje 1 podstawowe pojgcia rachunku prawdopodobienstwa.
Statystyka opisowa i matematyczna. Modele statystyczne w badaniach biostatystycznych.

7. Ksztalcenie w zakresie demografii

Tresci ksztatcenia: Przedmiot i zadania demografii. Zrédta informacji w demografii. Dane o
ludno$ci niezbgdne do oceny stanu zdrowia. Struktura ludno$ci. Natgzenie ruchu naturalnego
i jego miary. Wskazniki struktury. Urodzenia — czynniki warunkujace liczbe urodzen.
Polityka ludnosciowa panstwa. Prognozowanie zmian ludnosciowych. Umieralnos¢ -
definicje i czynniki majace na niag wplyw. Struktura zgondéw. Przyrost naturalny,
wspoélczynnik przyrostu naturalnego. Przyrost naturalny a zdrowie. Umieralno$¢ niemowlat.
Czynniki wptywajace na umieralno$¢ niemowlat.

8. Ksztalcenie w zakresie nauki o czlowieku

Tresci ksztatcenia: Anatomiczne i fizjologiczne podstawy funkcjonowania organizmu
ludzkiego.

9. Ksztalcenie w zakresie propedeutyki medycyny

Tresci ksztatcenia: Stan zdrowia i choroby. Etiopatogeneza i fizjopatologia chordb.
Determinanty zdrowia. Zaburzenia proceséw adaptacyjnych organizmu. Etiologia i rozwdj
najczgsciej wystgpujacych choréb watroby, nerek, uktadu oddechowego, ukladu krazenia,
uktadu pokarmowego 1 wuktadu dokrewnego. Choroby cywilizacyjne. Zapalenia,
immunopatologia, nowotwory. Wywiad lekarski. Badanie przedmiotowe, diagnoza. Zespoty
objawéw w rozpoznawaniu stanéw klinicznych — zasady postgpowania. Wspéiczesne metody
diagnostyczne i terapeutyczne. Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych. Podstawy farmakoterapii. Symptomatologia — przeglad choréb uktadu:
krazenia, oddechowego pokarmowego, moczowego, krwiotworczego, limfatycznego,
rozrodczego, endokrynologicznego, ruchu oraz choréb psychicznych. Organizacja pracy
oddziatéw szpitalnych, poradni specjalistycznych i poradni podstawowej opieki zdrowotne;j.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie propedeutyki zdrowia publicznego

Tresci ksztatcenia: Zakres problematyki medycyny spotecznej i zdrowia publicznego. Geneza
i historia medycyny spotecznej i zdrowia publicznego. Ochrona zdrowia, opieka zdrowotna,
kultura zdrowotna, opieka medyczna, medycyna zapobiegawcza, medycyna prospektywna,
medycyna $rodowiskowa, medycyna spoleczna, zdrowie publiczne. Medyczne i poza
medyczne uwarunkowania zdrowia. Zdrowie jako dobro spoleczne i dobro indywidualne.
Mierniki zdrowia. Polityka Unii Europejskiej w zakresie zdrowia publicznego.



2. Ksztalcenie w zakresie podstaw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

Tresci ksztalcenia: Zdrowie, promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, zapobieganie chorobom.
Historia promocji zdrowia. Cele i1 obszary dzialan promocji zdrowia. Promocja zdrowia w
miejscu pracy. Promocja zdrowia w placéwkach opieki zdrowotnej. Zasady opracowywania,
wdrazania i ewaluacji programéw promocji zdrowia. Etapy dzialania i $rodki dydaktyczne w
edukacji zdrowotnej. Ksztatltowanie postaw prozdrowotnych w réznych okresach rozwoju
cztowieka. Zachowania zdrowotne. Styl zycia. Zrédla i zasady finansowania oraz
pozyskiwania srodkéw na promocj¢ zdrowia.

3. Ksztalcenie w zakresie podstaw epidemiologii

Tresci ksztatcenia: Rola epidemiologii w zdrowiu publicznym. Zrédta danych na temat stanu
zdrowia populacji. Ocena stanu zdrowia ludno$ci. Epidemiologiczne badania opisowe,
analityczne i eksperymentalne. Zasady opracowania ogniska choroby zakaznej. Elementy
epidemiologii choréb zakaznych - fancuch epidemiczny, sposoby zwalczania chordb
zakaznych.

4. Ksztalcenie w zakresie ekonomii i finanséw

Tresci ksztatcenia: Ekonomika zdrowia. Systemy ochrony zdrowia — cele, rodzaje, elementy
funkcjonalne. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia. Zrédta
finansowania w ochronie zdrowia. Modele ptatnosci. Publiczne $rodki finansowe i budzet
panstwa w ochronie zdrowia. Interwencjonizm panstwowy, rola i przyczyny interwencji
panstwa w system ochrony zdrowia. Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych. Ochrona
zdrowia w systemie gospodarki rynkowe;.

5. Ksztalcenie w zakresie organizacji i zarzadzania

Tresci ksztatcenia: Teorie organizacji i zarzadzania ustugami zdrowotnymi. Organizacja
systemow opieki zdrowotnej. Zaklady opieki zdrowotnej. Formy organizacyjno-prawne
dziatalnoéci w ochronie zdrowia. Instrumenty zarzadzania. Style zarzadzania. Struktury
organizacyjne. Kultura organizacji. Metody i techniki negocjacji. Zasady alokacji srodkéw w
ochronie zdrowia. Standardy opieki w ochronie zdrowia. Ewaluacja i kontrola w ochronie
zdrowia. Jako$¢ w opiece zdrowotne;.

6. Ksztalcenie w zakresie podstaw nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

Tresci ksztatcenia: Cel 1 zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. Struktura
organizacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce. Kompatybilno§¢ prawa polskiego i
Unii Europejskiej. Zabezpieczenia sanitarne granicy migdzy Polska a panstwami
nienalezacymi do Unii Europejskiej. Dziatania profilaktyczne i prozdrowotne organizacji
rzadowych i pozarzadowych.

7. Ksztalcenie w zakresie podstaw ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych

Tresci ksztatcenia: Pojecie zabezpieczenia spotecznego. Funkcje ubezpieczen spotecznych.
Organizacja systemu ubezpieczen spolecznych w Polsce. Zrédta finansowania ubezpieczen
spotecznych. Rodzaje $wiadczen. Swiadczenia emerytalne i rentowe. Swiadczenia z tytulu
choroby i macierzynstwa. Swiadczenia wypadkowe. Finansowanie $wiadczen zdrowotnych w
Polsce. Zakres podmiotowy i przedmiotowy ubezpieczenia zdrowotnego. Administracja
systemu finansowania $§wiadczen.

8. Ksztalcenie w zakresie podstaw polityki spolecznej i zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Polityka zdrowotna i spoteczna — funkcje i cele. Polityka spoteczna w
Polsce i w krajach Unii Europejskiej. Obszary polityki spolecznej — zabezpieczenie spoteczne,
pomoc spoteczna, rynek pracy, problemy pracy, problemy zatrudnienia, problemy bezrobocia,
problemy niepetnosprawno$ci. Organizacje pozarzadowe w obszarze polityki spoteczne;.
Polityka zdrowotna w Polsce — instrumenty. Polityka zdrowotna Unii Europejskiej. Narodowy
Program Zdrowia. Administracja panstwowa, samorzad terytorialny i organizacje
pozarzadowe a zabezpieczenie potrzeb zdrowotnych.



9. Ksztalcenie w zakresie probleméw zdrowia w skali miedzynarodowej

Tresci ksztatcenia: Swiatowa Organizacja Zdrowia. Priorytety w zakresie zdrowia
publicznego w Unii Europejskiej. Migdzynarodowa pomoc humanitarna. Wspdtpraca
migdzynarodowa na rzecz zwalczania chor6éb zakaznych.

10. Ksztalcenie w zakresie ratownictwa medycznego

Tresci ksztatcenia: Cele i zadania ratownictwa medycznego. System zintegrowanego
ratownictwa medycznego w Polsce. Przedszpitalne ratownictwo medyczne. Wypadki
masowe, klgski zywiotowe, zagrozenia miejscowe. Katastrofy, sytuacje kryzysowe.
Prewencja i promocja zdrowia w ratownictwie medycznym. Swiatowe systemy i standardy
funkcjonowania stuzb ratownictwa medycznego.

11. Ksztalcenie w zakresie podstaw zywienia czlowieka

Tresci ksztatcenia: Zywno$¢ w lancuchu troficznym czlowieka. Podziat produktéw
zywnosciowych. Zasady prawidlowego zywienia. Choroby zwiazane z zywnoscia, Zywieniem
i odzywianiem.

12. Ksztalcenie w zakresie podstaw zdrowia srodowiskowego

Tresci ksztalcenia: Zdrowie czlowieka w ujgciu holistycznym. Czlowiek jako element
srodowiska Zycia na Ziemi. Srodowisko naturalne cztowieka — podstawowe aspekty. Metody
oceny narazenia czlowieka na czynniki szkodliwe. Skutki zdrowotne S$rodowiskowych
czynnikow ryzyka - biologicznych, psychospotecznych, chemicznych i fizycznych.
Patomechanizmy dziatania czynnikow ryzyka. Skazenie srodowiska naturalnego cztowieka —
wplyw na zdrowie.

13. Ksztalcenie w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy

Tresci ksztatcenia: Rozpoznanie sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub Zyciu czlowieka. Ocena
podstawowych funkcji Zzyciowych czlowieka w stanie zagrozenia. Przywrdcenie,
podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji zyciowych — w tym, czynnos$ci ukladu
oddechowego i krazenia. Zabezpieczenie i stabilizacja réznych obszaréw ciata uszkodzonych
w wyniku dziatania czynnikéw zewngtrznych. Podejmowanie kwalifikowanych dziatan
ratunkowych w szczegélnych rodzajach zagrozen Srodowiskowych. Organizacja i
przeprowadzanie kwalifikowanego i1 bezpiecznego transportu os6b w stanie naglego
zagrozenia zdrowia lub zycia.

IV. PRAKTYKI
Praktyki powinny trwac nie krécej niz 6 tygodni (240 godzin).
Zasady i formg¢ odbywania praktyk ustala jednostka uczelni prowadzaca ksztalcenie.

V. INNE WYMAGANIA

1. Programy nauczania powinny przewidywac zajecia z zakresu wychowania fizycznego
— w wymiarze 60 godzin, ktérym mozna przypisa¢ do 2 punktéw ECTS; jezykéw
obcych — w wymiarze 120 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 5 punktow ECTS;
technologii informacyjnej — w wymiarze 30 godzin, ktérym nalezy przypisa¢ 2 punkty
ECTS. Tresci ksztalcenia w zakresie technologii informacyjnej: podstawy technik
informatycznych, przetwarzanie tekstow, arkusze kalkulacyjne, bazy danych, grafika
menedzerska i/lub prezentacyjna, ustugi w sieciach informatycznych, pozyskiwanie i
przetwarzanie informacji — powinny stanowi¢ co najmniej odpowiednio dobrany
podzbidr informacji zawartych w modutach wymaganych do uzyskania Europejskiego
Certyfikatu Umiejetnosci Komputerowych (ECDL — European Computer Driving
Licence).

2. Programy nauczania powinny zawiera¢ tresci poszerzajace wiedzg humanistyczng w
wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin, ktéorym nalezy przypisa¢ nie mniej niz 3
punkty ECTS.



. Programy nauczania powinny przewidywac zajecia z zakresu ochrony wlasnosci
intelektualnej, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.

Student otrzymuje 10 punktéw ECTS za przygotowanie do egzaminu dyplomowego
(w tym za przygotowanie pracy dyplomowej, jesli przewiduje ja program nauczania).



B. STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

I. WYMAGANIA OGOLNE
Studia drugiego stopnia trwaja nie krocej niz 4 semestry. Liczba godzin zaj¢¢ nie powinna
by¢ mniejsza niz 1400. Liczba punktéw ECTS nie powinna by¢ mniejsza niz 120.

II. KWALIFIKACJE ABSOLWENTA

Absolwent posiada zaawansowang — w stosunku do studiéw pierwszego stopnia — wiedzg z
zakresu nauk spotecznych i nauk medycznych. Posiada umiej¢tnosci umozliwiajace wiaczanie
si¢ w realizacje zadan profilaktyki i ochrony zdrowia instytucji: panstwowych,
samorzadowych, spotecznych i prywatnych — funkcjonujacych w systemie ochrony zdrowia —
w zakresie: opieki spoteczno-medycznej; promocji zdrowia; edukacji prozdrowotnej; nadzoru
sanitarno-epidemiologicznego; organizowania i administrowania opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej oraz podnoszenia stanu zdrowia spoteczenstwa. Absolwent posiada kompetencje
do petnienia funkcji kierowniczych w: instytucjach realizujacych zadania z zakresu zdrowia
publicznego; publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej; instytucjach
ubezpieczen zdrowotnych; instytucjach rzadowych i samorzadu terytorialnego; organizacjach
pozarzadowych; nadzorze sanitarnym — Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz instytucjach
dziatajacych na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego. Absolwent posiada umiejgtnosci
szczegbétowe: identyfikowania i1 prognozowania zagrozen i probleméw zdrowotnych
okreslonej zbiorowosci; rozpoznawania wplywu procesOw spotecznych oraz struktur
demograficznych na zdrowie zbiorowosci ludzkich; planowania, opracowywania,
organizowania oraz oceny skutecznos$ci i ewaluacji programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia dla réznych $rodowisk spotecznych; prognozowania i ksztattowania struktury i
wielko$ci potrzeb zdrowotnych 1 wustug medycznych ludno$ci; merytorycznego i
organizacyjnego kierowania zespotami ludzkimi; koordynowania dziatan instytucji;
mobilizowania spoteczenstwa do realizowania polityki zdrowotnej pafistwa na szczeblu
lokalnym i krajowym; zarzadzania — w oparciu o normy prawa i nowoczesne techniki
zarzadzania — zakladami ochrony zdrowia i instytucjami zajmujacymi si¢ szeroko
rozumianym zdrowiem publicznym; organizowania i zabezpieczania funkcjonowania struktur
ustug medycznych w zakresie powszechnego i prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego i
spotecznego w obszarze lecznictwa, rehabilitacji, opieki dlugoterminowej i opieki spolecznej;
zarzadzania jednostkami Zintegrowanego Systemu Ratownictwa Medycznego i systemu
informacji kryzysowej; kontrolowania i oceny stanu sanitarno-epidemiologicznego na
szczeblu krajowym i regionalnym oraz organizowania dziatan zaradczych i naprawczych;
gromadzenia danych i analizy kosztéw ekonomicznych ustlug medycznych, rehabilitacji,
profilaktyki i promocji zdrowia; wykorzystywania wiedzy o celach i zadaniach zdrowia
publicznego w Unii Europejskiej do wzbogacania programéw ochrony i promocji zdrowia w
srodowisku lokalnym; opracowywania ekspertyz, raportéw, referatéw i publikacji z zakresu
zdrowia publicznego oraz korzystania z fachowego piSmiennictwa obcojgzycznego.
Absolwent jest przygotowany do pracy w: instytucjach i jednostkach administracji rzadowej
wszystkich szczebli zajmujacych si¢ problematyka zdrowia i szeroko rozumianym zdrowiem
publicznym; jednostkach: nadzoru sanitarnego, Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ochrony i
kontroli $rodowiska oraz dziatajacych w Zintegrowanym Systemie Ratownictwa
Medycznego; instytucjach ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych; podmiotach zajmujacych
si¢ ochrong i promocja zdrowia oraz instytucjach badawczych zajmujacych si¢ problematyka
zdrowia publicznego. Absolwent jest przygotowany do pelnienia roli eksperta, doradcy lub
konsultanta w: jednostkach rzadowych i samorzadowych wszystkich szczebli, instytucjach
pozarzadowych oraz stowarzyszeniach i fundacjach. Absolwent ma wpojone nawyki



ustawicznego ksztatcenia i rozwoju zawodowego oraz jest przygotowany do podejmowania
wyzwan badawczych i podjecia studiéw trzeciego stopnia (doktoranckich).

III. RAMOWE TRESCI KSZTALCENIA

1. GRUPY TRESCI KSZTALCENIA, MINIMALNA LICZBA GODZIN ZAJ EC
ZORGANIZOWANYCH ORAZ MINIMALNA LICZBA PUNKTOW ECTS

godziny | ECTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH 300 21
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 630 45
Razem 930 66

2. SKEADNIKI TRESCI KSZTALCENIA W GRUPACH, MINIMALNA LICZBA
GODZIN ZAJEC ZORGANIZOWANY CH ORAZ MINIMALNA LICZBA

PUNKTOW ECTS
godzin| gCTS

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

. . . . 300 21
Tresci ksztalcenia w zaKkresie:
1. Prawa 60
2. Ekonomii 45
3. Socjologii 30
4. Psychologii 45
5. Metodologii badan 30
6. Ochrony $rodowiska 45
7. Biostatyki 30
8. Pedagogiki 15
B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH 630 45
Tresci ksztalcenia w zakresie:

1. Elementow zdrowia publicznego

. Promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

. Epidemiologii

. Ekonomiki i finansowania w ochronie zdrowia
. Organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia
. Nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

. Ubezpieczen spolecznych i zdrowotnych

. Polityki spolecznej i zdrowotne;j

9. Migdzynarodowej problematyki zdrowotnej
10. Zywienia cztowieka

11. Zdrowia $rodowiskowego

12. Form opieki zdrowotnej

13. Zasobow i systeméw informacyjnych w ochronie zdrowia
14. Marketingu ustug zdrowotnych
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3. TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

A. GRUPA TRESCI PODSTAWOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie prawa

Tresci ksztalcenia: Elementy prawa pracy — stosunek pracy, obowiazki pracodawcy,
obowiazki pracownikéw, czas pracy, urlopy pracownicze. Elementy prawa cywilnego —
zakres regulacji prawa cywilnego, zasady prawa cywilnego, podmioty prawa cywilnego,
czynno$ci prawne, umowy cywilnoprawne w obrocie prawnym. Sady lekarskie. Elementy
prawa administracyjnego — organy administracji rzadowej, organy samorzadu terytorialnego,
akt administracyjny, decyzja administracyjna, S$rodki odwolawcze w postgpowaniu
administracyjnym. Elementy prawa gospodarczego — podmiot gospodarczy, dzialalnos¢
gospodarcza, umowy w dzialalnosci gospodarczej, zamdéwienia publiczne. Elementy prawa
karnego — zrédta i zasady prawa karnego, pojecie przestgpstwa, kary i $rodki karne, amnestia,
abolicja, prawo laski, przedawnienie. Przestgpstwa przeciwko zyciu i zdrowiu oraz przeciwko
bezpieczenstwu powszechnemu. Przestgpstwa przeciwko §rodowisku.

2. Ksztalcenie w zakresie ekonomii

Tresci ksztatcenia: Teorie: konsumenta, pieniadza, kosztéw, przedsigbiorstwa. Monopolizacja
gospodarki. Interwencjonizm panstwowy. Funkcjonowanie gospodarki rynkowe;j.
Konkurencja doskonata. System pieni¢zno-kredytowy. Réwnowaga makroekonomiczna.
Wzrost gospodarczy. Cykl gospodarczy. Inflacja i bezrobocie. Gospodarka swiatowa.

3. Ksztalcenie w zakresie socjologii

Tresci ksztatcenia: Funkcjonalno$¢ i dysfunkcjonalno$¢ instytucji medycznych. Badania
socjomedyczne — zastosowania w ocenie: potrzeb zdrowotnych, oczekiwan pacjentéw,
zachowan sluzby zdrowia, pracy placowek opieki zdrowotnej. Typy interakcji
migdzyludzkich, wigzi organizacyjne, sytuacje konfliktowe. Spoteczne 1 kulturowe
uwarunkowania istnienia opieki zdrowotnej. Patologie dotyczace spoteczenstwa, rodziny i
jednostki — wplyw na stan zdrowia populacji.

4. Ksztalcenie w zakresie psychologii

Tresci ksztatcenia: Metody badawcze stosowane w psychologii rozwojowej. Psychologiczne
mechanizmy chorobotwércze Funkcjonowanie cziowieka chorego. Proces adaptacji do
choroby. Psychologiczne aspekty korzystania ze $wiadczen zdrowotnych. Czlowiek jako
istota spoteczna. Stosunek psychologii spotecznej do pokrewnych nauk spotecznych.
Koncepcje teoretyczne i metody badan psychologii spoleczne;j.

5. Ksztalcenie w zakresie metodologii badan

Tresci ksztatcenia: Rola dedukcji 1 indukcji w poznaniu naukowym. Planowanie, organizacja
i realizacja badan medycznych. Opracowanie i prezentacja wynikow badaf. Efekt placebo.
Medycyna oparta na faktach. Badania kontrolowane — ich rola w naukach klinicznych i
wspélczesnym poznaniu. Medycyna alternatywna. Eksperyment kliniczny. Przygotowanie i
opracowanie dokumentacji wynikéw. Powtarzalno$¢ i odtwarzalno$¢ wynikéw. Zasady
zbierania danych. Badania populacyjne. Narzgdzia informatyczne. Problem plagiatu. Prawa
autorskie. Zasady cytowan. Zasady wyglaszania prezentacji.

6. Ksztalcenie w zakresie ochrony srodowiska

Tresci ksztafcenia: Zanieczyszczenia powietrza stanowiace zagrozenie dla czlowieka.
Skazenia wody i gleby. Zaopatrywanie ludno$ci w wodg. Zdrowa zywnos¢. Skutki
promieniowania jonizujacego. Ochrona przed skazeniami. Choroby zwigzane z
zanieczyszczeniem Srodowiska. Kontrola stanu srodowiska. Ochrona $rodowiska naturalnego.
7. Ksztalcenie w zakresie biostatystyki

Tresci ksztatcenia: Planowanie badan pod katem tworzenia baz danych i p6zniejszej analizy
wynikéw. Btedy losowania. Minimalna liczebno$¢ proby. Szacowanie parametréw populacji.
Testy statystyczne.



8. Ksztalcenie w zakresie pedagogiki

Tresci ksztatcenia: Edukacja — wybrane elementy i aspekty. Teorie oddziatywan
wychowawczych. Wspotczesne instytucje wychowawcze. Systemy edukacji na $wiecie.
Polityka o§wiatowa. Reformowanie edukacji. Metodyka nauczania.

B. GRUPA TRESCI KIERUNKOWYCH

1. Ksztalcenie w zakresie elementéw zdrowia publicznego

Tresci ksztatcenia: Metody rozpoznawania potrzeb zdrowotnych. Sprawy zdrowia jednostek i
zbiorowosci. Miejsce i1 zadania promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w rozwiazywaniu
probleméw zdrowotnych. Teoria zarzadzania i organizacji w praktyce zdrowia publicznego.
Ekonomika w praktyce zdrowia publicznego. Informacja w zdrowiu publicznym. Edukacja i
ksztatcenie kadr z zakresu zdrowia publicznego. Wypadki i urazy jako problem zdrowia
publicznego. Choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe, zaburzenia psychiczne —
problemy medyczne i spoleczne. Stres. Samobdéjstwa. Nikotynizm, alkoholizm, narkomania.
Problemy ludzi starszych. Rodzina i jej znaczenie dla zdrowia. Kryzys rodziny.

2. Ksztalcenie w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Gtowne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci w Polsce.
Promocja zdrowia na poziomie krajowym i lokalnym — zdrowe miasto, zdrowa gmina. Role
zawodowe w promocji zdrowia. Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia. Czynniki ryzyka a
edukacja zdrowotna. Modele edukacji zdrowotnej. Etapy dziatania i $rodki dydaktyczne w
procesie edukacji zdrowotnej. Ocena efektow edukacji zdrowotnej. Ksztatcenie kadr dla
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Aspekty prawne dotyczace promocji zdrowia.
Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w Unii Europejskiej — znaczenie dla polityki
ochrony i promocji zdrowia w Polsce.

3. Ksztalcenie w zakresie epidemiologii

Tresci ksztatcenia: Epidemia, endemia, pandemia, fancuch epidemiczny. Epidemiologia
choréb zakaznych i niezakaznych. Epidemiologia $rodowiskowa. Mierniki stanu zdrowia
wykorzystywane w epidemiologii — pozytywne i negatywne. Zasady doboru miernikéw stanu
zdrowia. Analiza stanu zdrowia zbiorowos$ci — wspodiczynniki, wskazniki. Standaryzacja
wsp6tczynnikéw. Ocena stanu zdrowia ludnosci — kryteria. Zrédta informacji stosowane w
epidemiologii. Materialy pierwotne 1 wtérne. Strategia 1 metodologia badan
epidemiologicznych. Epidemiologia opisowa, doswiadczalna i analityczna. Epidemiologia
molekularna. Badanie retrospektywne i prospektywne. Badania screningowe i kohortowe.
Czynniki ryzyka a przyczyny choréb. Analiza wynikéw badan epidemiologicznych. Dobor
préby losowej w badaniach epidemiologicznych. Wykorzystanie epidemiologii przy ocenie
jakos$ci ustug medycznych. Epidemiologiczne kryteria efektywno$ci dziatah medycznych i
opieki zdrowotnej.

4. Ksztalcenie w zakresie ekonomiki i finansowania w ochronie zdrowia

Tresci ksztatcenia: Rynek ustug zdrowotnych. Popyt na zdrowie. Model Grosmana. Hipoteza
Romora a podaz w ochronie zdrowia. Planowanie finansowe. Rachunek kosztéw. Rachunek
zyskow. Prog rentownosci. Farmakoekonomika. Mierniki efektéw w ochronie zdrowia.
Analiza ekonomiczna w ochronie zdrowia. Pacjent jako konsument. Pomiar i ocena potrzeb
zdrowotnych pacjenta. Kadry medyczne a systemy wynagradzania. Kontraktowanie w
ochronie zdrowia. Podstawy prawne kontraktow. Typy i rodzaje kontraktéw. Procedura
przetargowa w opiece zdrowotnej. Formy organizacyjno-prawne w opiece zdrowotne;.
Finansowanie promocji zdrowia i profilaktyki.

5. Ksztalcenie w zakresie organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia

Tresci ksztatcenia: Formy wlasnosci w ochronie zdrowia. Planowanie w ochronie zdrowia a
planowanie w zaktadach opieki zdrowotnej. Budzetowanie — zasady konstrukcji, cele i
zadania. Finansowanie zaktadu opieki zdrowotnej — zrddla, zasady. Elementy rachunku
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kosztéw w publicznych zakladach opieki zdrowotnej. Analiza SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities, and Threats) jako instrument =zarzadzania. Zarzadzanie
operacyjne szpitalem. Kadry w opiece zdrowotnej. Biznesplan — rola i funkcje w zarzadzaniu
zakltadem opieki zdrowotnej. Zarzadzanie przez jako$¢.

6. Ksztalcenie w zakresie nadzoru sanitarno-epidemiologicznego

Tresci ksztalcenia: System organizacyjno-prawny nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.
Ustawa o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Ustawa o chorobach zakaznych. Ustawy i
rozporzadzenia w nadzorze zywno$ci i zywienia. Bioterroryzm. Epidemiologia chordb
zakaznych w Unii Europejskiej i w Polsce. Higiena zywienia i zywnosci. Higiena pracy.
Higiena komunalna. Higiena dzieci i mtodziezy. Epidemiologia choréb zakaznych.

7. Ksztalcenie w zakresie ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych

Tresci ksztatcenia: Ustawodawstwo Unii Europejskiej w zakresie zabezpieczenia
spotecznego. Ryzyka ubezpieczeniowe. Swiadczenie emerytalne — I, II i III filar systemu

emerytalnego. Powszechne Towarzystwa Emerytalne. Swiadczenia rentowe — zasady
ustalenia uprawnien, rodzaje niezdolno$ci do pracy, zasady orzekania o niezdolno$ci do
pracy. Swiadczenia z ubezpieczenia chorobowego — zasilek chorobowy, $§wiadczenia

rehabilitacyjne, zasilek wyréwnawczy, zasitek macierzynski, zasilek opiekunczy.
Swiadczenia z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych — zakres ubezpieczenia
wypadkowego, rodzaje §wiadczen. Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i w krajach Unii
Europejskiej — system ubezpieczeniowy, narodowy system ochrony zdrowia. Obowiazkowe i
dobrowolne ubezpieczenia.

8. Ksztalcenie w zakresie polityki spolecznej i zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Zabezpieczenie spoleczne — cele i funkcje zabezpieczenia spofecznego,
instrumenty realizacji polityki spotecznej w tym obszarze. Pomoc spoteczna — cele i funkcje
pomocy spolecznej, zasady przyznawania pomocy spotecznej i §wiadczen rodzinnych.
Zatrudnienie i bezrobocie — definicje rynku pracy, istota bezrobocia, zasady przyznawania
$wiadczen z tytutu bezrobocia. Niepetnosprawno$¢ — pojecia i definicje, zasady orzekania o
stopniu niepetnosprawnosci, rehabilitacja spoteczna i zawodowa os6b niepelnosprawnych,
Panstwowy Fundusz Os6b Niepetnosprawnych, Karta Praw Os6b Niepelnosprawnych.
Dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych — organizacje pozytku publicznego i wolontariat.
Strategiczne kierunki dziatania Ministra Zdrowia w zakresie polityki spotecznej i zdrowotne;j.
Polityka lekowa panstwa. Narodowy Program Zdrowia — zalozenia, cele, zadania,
oczekiwania. Programy polityki zdrowotnej panstwa. Gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy
zdrowotne w Polsce. Patologia rodziny. Bezdomno$¢, system pomocy bezdomnym w Polsce i
na $wiecie.

9. Ksztalcenie w zakresie migdzynarodowej problematyki zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Rozwdj migdzynarodowej polityki zdrowotnej. Europejskie organizacje
pozarzadowe dzialajace na rzecz zdrowia publicznego. Problematyka zdrowia w Organizacji
Narodéw Zjednoczonych.

10. Ksztalcenie w zakresie Zywienia cztowieka

Tresci ksztatcenia: Ocena stanu odzywienia i sposob6éw odzywiania. Zywienie ludzi w
réznych okresach zycia. Tradycje i nawyki zywienia — zdrowotne konsekwencje spoleczne.
Choroby zwiazane z zywnoscia, Zywieniem i odzywieniem. Zywienie czlowieka chorego.
Zasady planowania i ocena jadlospisow. Bezpieczenstwo zdrowotne zywno$ci. Regulacje
prawne dotyczace jako$ci zywnosci. Higiena artykuldw zywnos$ciowych i przedmiotow
codziennego uzytku majacych kontakt z Zywnos$cia. Substancje obce towarzyszace produktom
odzywczym. Kontrola Zzywnosci. Programy stuzace poprawie stanu zdrowia ludnosci poprzez
poprawe jakos$ci zywnosci oraz sposobow zywienia. Edukacja w zakresie higieny zywnoSci i
zywienia.
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11. Ksztalcenie w zakresie zdrowia sSrodowiskowego

Tresci ksztalcenia: Zarzadzanie i komunikowanie ryzykiem zdrowotnym. Zapobieganie
skazeniom $rodowiska jako dzialanie profilaktyczne w ochronie zdrowia. Swiadomo$é
ekologiczna spoteczenstwa — rola w utrzymaniu wysokiego poziomu zdrowia. Rozwdj
cywilizacji a zdrowie — dziura ozonowa, efekt cieplarniany. Uregulowania prawne dotyczace
dziatan prozdrowotnych.

12. Ksztalcenie w zakresie form opieki zdrowotnej

Tresci ksztatcenia: Poziomy i piony opieki zdrowotnej. Zalozenia organizacyjne systemow
opieki zdrowotnej na S$wiecie. Systemy opieki zdrowotnej w Polsce, krajach Unii
Europejskiej, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych.

13. Ksztalcenie w zakresie zasobow i systeméw informacyjnych w ochronie zdrowia
Tresci ksztatcenia: Zasoby 1 systemy informacyjne w ochronie zdrowia. Systemy
monitorowania ustug medycznych, w tym recept lekéw finansowanych ze $rodkéw
publicznych. Rejestr ustug medycznych. Systemy monitorowania zasobéw opieki zdrowotne;.
Publiczne rejestry. Zasady i procedury dostgpu do publicznych zasobéw informacyjnych w
ochronie zdrowia. Tworzenie, przetwarzanie i udostgpnianie baz danych, w szczegdlnosci
medycznych. Informatyczna organizacja obiegu informacji w zaktadach opieki zdrowotne;j.
Unifikacja, porownywalnos¢ i ocena jakosci danych medycznych.

14. Ksztalcenie w zakresie marketingu ustug zdrowotnych

Tresci ksztatcenia: Istota marketingu i jego ewolucja. Analiza otoczenia marketingowego.
Elementy mieszanki marketingowej. Marketing uslug. Specyfika marketingu w ustugach.
Marketing-mix ustug medycznych. Ksztaltowanie produktu/ustugi medycznej. Ksztattowanie
cen i warunkéw ekonomicznych transakcji w instytucjach medycznych. Systemy dystrybucji
ustug medycznych. Promocja marketingowa ustug medycznych. Strategie marketingowe —
rodzaje i formowanie. Zarzadzanie marketingowe w ustugach medycznych. Marketing a
jako$¢ ustug zdrowotnych.

IV. PRAKTYKI
Praktyki powinny trwac nie krécej niz 3 tygodnie (120 godzin).
Zasady i forme¢ odbywania praktyk ustala jednostka uczelni prowadzaca ksztalcenie.

V. INNE WYMAGANIA
1. Ksztalcenie na drugim stopniu moga podja¢ osoby, ktére zrealizowaly i zaliczyty
zajecia obejmujace 60% tresci podstawowych i kierunkowych okreslonych w
standardach ksztalcenia studiéw pierwszego stopnia kierunku zdrowie publiczne.
2. Za przygotowanie pracy magisterskiej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
student otrzymuje 20 punktéw ECTS.
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